
 بنام خدا

 دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 دانشكده پزشكي

 معاونت آموزشي تحصيلات تكميلي
 

 و تنظيم آب و الکتروليتها بدن مباحث جديد پيشرفته در فيزيولوژی کليه: نام درس

 فيزيولوژی کارشناسی ارشد: مقطع 

 جلسه 61: مدت زمان ارائه درس 

 ندارد: پيش نياز 

 

 : اهداف كلي دوره
 :که عبارتند از کليه و تنظيم آب و الکتروليتهای بدنزيولوژی پژوهشهای علمی در زمينه في احث جديد وفراگيری مب

 مايعات بدن، توزيع آن و محتويات الکتروليتی آن  .6

 ساختمان آناتوميک و بافتی کليه و گردش خون کليه .2

 تصفيه گلومرولی و مکانيسمهای خود تنظيمی .3

 وبولهای نفرونترشحی در تو مکانيسمهای بازجذبی  .4

  هيدر کل یسرنوشت مواد آل .5

 تغليظ و رقيق سازی ادرار .1

 تنظيم حجم آب و غلظت اسمزی مايعات بدن .7

 تنظيم غلظت سديم بدن، حجم و فشار خون .8

 کنترل داخلی و خارجی غلظت پتاسيم بدن .9

 تنظيم غلظت کلسيم، فسفات بدن و منيزيوم .61

 باز بدن و تعادل اسيدنقش کليه در  .66

 ادرار و کنترل مثانه فيزيولوژی دفع .62

 

 :آموزشیاهداف 

  محتويات الکتروليتی آن مايعات بدن، توزيع آن و(: 1)هدف كلي شماره 
 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .آب را برای يک موجود زنده بيان کنداهميت ـ 

 (حيطه شناختی درکی). ندـ مقدار آب بدن و عوامل موثر بر ميزان آن را بيان ک



 (حيطه شناختی درکی) .ـ چگونگی توزيع آب در بدن انسان را توضيح دهد

 (حيطه شناختی درکی) .روش رقيق سازی و مواد مورد استفاده برای اندازه گيری حجم مايعات بدن را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .ـ اصل ايزواسموتيک را بيان کند

 (حيطه شناختی درکی). فته در بخشهای مختلف بدن را نام ببردـ مواد مهم توزيع يا

 (حيطه شناختی آناليز) .ـ علل متفاوت بودن اختلافات غلظت مواد در بخشهای مختلف را بيان کند

 (حيطه شناختی درکی) .کند دركته را ليلاولاريته و اسمومـ مفاهيم اس

 (حيطه شناختی درکی) .ان را بيان کندنـ اصل گيبس دو

 (حيطه شناختی درکی). را بيان کند ناصل گيبس دونا ازـ خصوصيات حاصل 

 (حيطه شناختی درکی) .يرگی را توضيح دهدولينگ موثر در مبادلات مرـ نيروهای استا

 (حيطه شناختی درکی). ی را بيان کندوالنفـ نقش مهم عروق 

 (رکیحيطه شناختی د). ردببز را نام خي يز را تعريف کرده و علل مهمخ -

حيطه شناختی ). يتة مختلف توضيح دهدلمايعات بدن را بدنبال ورود و خروج محلول با اسمولاليته تغييرات حجم و اسمولا -

 (آناليز

 

 و گردش خون کليه اتوميک و بافتی کليهنساختمان آ(: 2)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .نام ببردحداقل ده عمل کليه را  -

 (حيطه شناختی درکی). د بيان کندند در بدن ايجاد شونتوان ها می اختلالاتی را که بدنبال آسيب کليه -

 (حيطه شناختی درکی). ک کليه را توضيح دهديـ ساختمان ماکروسکوپ

 (حيطه شناختی درکی). م برده و ساختمان آنرا توضيح دهدناکليه را  یواحد عمل -

 (حيطه شناختی درکی). ساختمان نفرون را با جزئيات آن رسم کند -

 (حيطه شناختی درکی) .ی را به ترتيب انشعابات آن اسم ببردکليوعروق  -

 (حيطه شناختی درکی). و اختلافات آنها را بيان کند را تعريف نمودهشری و مجاور مرکزی قدو نوع نفرونهای  -

 (حيطه شناختی درکی) .مرکزی را بيان کندوظيفة اصلی نفرونهای مجاور  -

 (حيطه شناختی آناليز) .جريان معکوس را تعريف کند -

 (حيطه شناختی درکی). مرولی و وظيفة آنرا بيان کندلودستگاه مجاور گ -

 . (حيطه شناختی درکی)موجود در دستگاه مجاور گلومرولی با اعمال آنها را توضيح دهد  یسلولها -

 (حيطه شناختی درکی). را توضيح دهد هعصب گيری کلي -

 (حيطه شناختی درکی) .ای کليه را شرح دهد ايهپای از روندهای  خلاصه -

 (حيطه شناختی درکی). ی را تعريف کندوکسر کليو ای  کسر تصفيه -



 تصفيه گلومرولی و مکانيسمهای خود تنظيمی (:3)هدف كلي شماره 

 :انشجوانتظار می رود که د در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .م برده و آنها را تعريف کندنارا  ليهـ روندهای پاية ک

 (حيطه شناختی درکی) .رسم شکل نشان دهد مسيرهای جريان خون در کليه و نفرون را با -

 (حيطه شناختی درکی) .يه شده را توضيح دهدفتص عـ مقدار و ترکيب ماي

 (حيطه شناختی درکی). را بيان کندپلاسما  ه بامايع تصفيه شد ميان ـ تفاوتهای جزئی

 (حيطه شناختی درکی) .ماده را محاسبه کنديک ی ا تصفيه ربا -

 (حيطه شناختی درکی). خصوصيات آنها را بيان کندبا ای همراه  تصفيه دهای مختلف س لايه -

 (حيطه شناختی درکی). اهميت بيان کندپروتئينهای درشت مثل آلبومين را به ترتيب تصفيه ت کننده از عانمعلل مهم م -

 (حيطه شناختی درکی). م ببردناومرولی را لنيروهای موثر در تصفيه گ -

 (حيطه شناختی درکی) .ی را توضيح دهدوخارج کليمويرگهای ی با وکليميان مويرگهای  لينگتفاوت نيروهای استار -

 (ه شناختی درکیحيط) .م ببردناثر بر ميزان تصفية گلومرولی را عوامل مو -

 (حيطه شناختی درکی) .را بدنبال افزايش مقاومت شريانچه وابران توضيح دهد GFRای  تغييرات دو مرحله -

 (حيطه شناختی درکی) .م ببردنامکانيسم های خود تنظيمی را  -

 (حيطه شناختی درکی) .گلومرولی را شرح دهد-يک توبولیدفي -

 (حيطه شناختی درکی) .ی را شرح دهدولاور گلومرجم از سلولهای نينعوامل آزاد کنندة ر -

 (حيطه شناختی درکی). و اثرات آن در کليه را بيان کند نسيناچگونگی توليد آنژيوت -

حيطـه  ). را در شرايط غير طبيعی مثل نارسايی قلب توضيح دهـد  ولادم یمکانيسم خود تنظيمی جريان خون مناطق عمق -

 (شناختی درکی

 

 در توبولهای نفرون و ترشحی مکانيسمهای بازجذبی (:4) هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .هديمال را به ترتيب توضيح دزا در توبول پروگئيدهآب و کريستالوجذب ـ مراحل باز

 (ناختی درکیحيطه ش) .را بيان کندمواد مختلف در توبولها مکانيسم و درصد بازجذب  -

 (حيطه شناختی درکی) .را نام ببرد یينئخصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل پروئ  -

 (حيطه شناختی درکی) .ی را توضيح دهدوحداکثر انتقال و آستانة کلي -

 (اختی آناليزحيطه شن) .افتد بيان کند يکوزوری را که قبل از رسيدن بارتوبولی گلوکز به حداکثر انتقال اتفاق میلـ علت گ

 (حيطه شناختی درکی) .ـ چگونگی بازجذب پروتئين ها را بيان کند

 (حيطه شناختی درکی) .ازهای ضعيف را توضيح دهدبـ عوامل موثر مهم در بازجذب و يا ترشح اسيدها و 

 (حيطه شناختی درکی) .عوامل مهم موثر در آن را شرح دهدتوبولی و برخی  -تعادل گلومرولی -



 (حيطه شناختی درکی) .را تعريف کرده و چگونگی محاسبه آنرا بيان کند پلاسمايیرنس کلي -

 (حيطه شناختی درکی). اسم ببردخون کليوی را مواد مورد استفاده برای اندازه گيری ميزان تصفية گلومرولی و جريان  -

 (کیحيطه شناختی در) .ديگر مواد را درك کند سو کليرن وليننيا سروابط مابين کليرن -

  (حيطه شناختی درکی) .غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها را شرح دهد -

 

 سرنوشت مواد آلي در كليه  (:5)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی آناليز. )خصوصيات عمومی توبول پروگزيمال در بازجذب و ترشح موادآلی توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز). يح دهد در چه شرايطی گلوکوزوری روی می دهدتوض -

 (حيطه شناختی آناليز) .سرنوشت پروتئينها و پپتيدهای مختلف را در کليه توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز). چگونگی ترشح کاتيونها و آنيونهای آلی در کليه را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .سرنوشت اسيدها و بازهای ضعيف توضيح دهدتوبولی را بر  pHتاثير تغييرات   -

 (حيطه شناختی آناليز).   چرخه اوره و اهميت آن را توضيح دهد -

 

 تغليظ و رقيق سازی ادرار (:6)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (اختی درکیحيطه شن) .توضيح دهد ـ دفع اجباری و اختياری آب را

 (حيطه شناختی درکی). را توضيح دهد هبافت قشری و مرکزی کلياسمزی ـ وضعيت 

 (حيطه شناختی درکی). گراديان مرکزی را بيان کند برای ايحاد الفـ سيستم چند برابر کننده جريان مخ

 (آناليزحيطه شناختی ). توضيح دهدرا  ـ نقش اوره در ايجاد گراديان مرکزی

 (آناليزحيطه شناختی ) .توضيح دهدی مستقيم در حفظ گراديان مرکزی را ـ نقش مويرگها

حيطـه  ). ادراری توضـيح دهـد   هورمون ضد و عدم حضور در دو حالت حضوررا توبولها  طولـ سرنوشت مايع تصفيه شده در 

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی درکی). نام ببردرا غليظ و رقيق ادرار مواد موجود در همترين ـ م

 .ها را بيـان کنـد  ينندپروسـتاگلا  ـ محل و مکانيسم اثر هورمون ضد ادراری را توضيح داده و واکنش متقابل ايـن هورمـون بـا   

 (آناليزحيطه شناختی )

 (حيطه شناختی درکی). آب آزاد را درك نموده و روابط رياضی آنها را بيان کندکليرنس اسمولی و  سنرکلي -

 

 تنظيم حجم آب و غلظت اسمزی مايعات بدن (:7)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره



 (حيطه شناختی درکی) .اهميت حفظ حجم آب و اسمولاليته پلاسما و مايعات بدن را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی). رابطة متقابل بين حجم آب و اسمولاليته پلاسما و مايعات بدن را توضيح دهد -

حيطـه  ). سـما و مايعـات بـدن محسـوب نمـود     لاپاسـمولاليته  توان نمايندة  توضيح دهد که چرا غلظت سديم پلاسما را می -

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی درکی) .عوامل تغييردهندة اسمولاليته مايعات بدن را نام ببرد -

 (حيطه شناختی آناليز) .سما را بيان کندعوامل تغيير دهندة حجم آب بدن و بدنبال آن تغيير اسمولاليته پلا -

 (حيطه شناختی آناليز) .و حجمی را توضيح داده و خصوصيات مربوط به آنها را بيان کنداسمزی های  دهنگير -

 (حيطه شناختی درکی). توضيح دهدرا  ADH مکانيسم و محل اثر ،چگونگی آزاد شدن ،هذخير ،محل توليد -

 (آناليزحيطه شناختی ) .های حجمی و مرکز تشنگی توضيح دهد از طريق گيرنده چگونگی تنظيم حجم آب بدن را -

 (حيطه شناختی درکی). عوامل موثر بر ترشح هورمون ضد ادراری و تحريک مرکز تشنگی را نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی) .بشناسدادراری  عدم ترشح هورمون ضدحاصل از بيماری ديابت بی مزه  -

 (حيطه شناختی درکی) .ادراری را بيان کند هورمون ضدتوموری  از ترشحعوارض حاصله  -

 

 تنظيم غلظت سديم بدن، حجم و فشار خون (:8)هدف كلي شماره  

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره 

 (حيطه شناختی درکی) .همه عوامل موثر بر اسمولاريته مايعات بدن را نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی) .يون سديم مهمترين ماده اسمزی مايعات بدن استتوضيح دهد چرا  -

 (حيطه شناختی آناليز) .در يک فرد سالم چرا يون پتاسيم ، گلوکز و يا اوره جزو مواد اسمزی محسوب نميشوند -

 (حيطه شناختی درکی) .م ببردکنترل غلظت سديم مايعات بدن را ناراههای  -

 (حيطه شناختی درکی) .ديم را بيان کندعملکرد نفرون در مورد س -

 (حيطه شناختی آناليز) .سه مکانيسم کنترل کننده غلظت سديم مايعات بدن را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .ناتريورز و ديورز فشاری را توضيح دهد -

ن در تنظيم سديم بدن ضعيف آلدوسترو-نسيناآنژيوت-توضيح دهد که چرا تغييرات ميزان تصفيه گلومرولی و سيستم رنين -

 (حيطه شناختی درکی) .ميباشد

 (حيطه شناختی درکی) .فرار آلدوسترونی را بيان کند -

حيطـه  ) .را با توجه به مکانيسم ناتريورز و ديورز فشاری توضـيح دهـد   ADHم ترشح نابجای تغييرات بوجود آمده در سندر-

 (شناختی درکی

 (آناليزحيطه شناختی ) .ترل حجم و فشار خون توضيح دهدنقش ناتريورز و ديورز فشاری در کن -

 (حيطه روانی حرکتی. )انواع داروهای مدر و مکانيسم اثر آنها را توضيح دهد -

 



 كنترل داخلي و خارجي غلظت پتاسيم بدن(: 9)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .بيان کند( داخل سلول و خارج سلول)در اجزای بدن را توزيع طبيعی پتاسيم بدن تعادل و ـ 

حيطه شـناختی  ) .توضيح دهد چگونه پتاسيم بين سلولها و مايع خارج سلولی تبادل می شود و نقش اين تبادل را ذکر کندـ 

 (آناليز

 (حيطه شناختی آناليز) .نشاندهنده ميزان کل پتاسيم نمی باشدپتاسيم پلاسمايی سطح چرا توضيح دهد ـ 

 (حيطه شناختی درکی) .عوامل موثر در تنظيم داخلی پتاسيم را بيان کند -

 (حيطه شناختی آناليز) .ـ مکانيسمهای پاية کليوی برای پردازش پتاسيم در قطعات توبولی نفرون را توضيح دهد

 (حيطه شناختی درکی) .و رابطة بين آن دو را درك کند بداندـ مقادير پتاسيم ورودی و خروجی را 

 (حيطه شناختی درکی) .ـ محل اصلی ترشح پتاسيم را نام برده و عوامل موثر بر ميزان ترشح را بيان کند

 (حيطه روانی حرکتی. )(در شرايط رژيم طبيعی، کم پتاسيم و پتاسيم زياد) تنظيم کليوی ترشح پتاسيم را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی. )ضيح دهدنقش سلولهای اصلی و بينابينی را توـ 

 (آناليزحيطه شناختی ) .دوسترون را بيان کندلمکانيسم و محل اثر هورمون آ -

 (حيطه روانی حرکتی. )ترشح آلدوسترون توضيح دهدتاسيم را بر تاثير تغييرات پـ 

 (حيطه شناختی آناليز) .ختلاف پتانسيل ترانس اپی تليال را توضيح داده و عوامل موثر بر مقدار آنرا توضيح دهد -

 (آناليزحيطه شناختی ). بر مقدار دفع کليوی پتاسيم را بيان کندرا  pHو تغييرات  کها ييورتدـ نقش 

 

 منيزيوم وفسفات  ،لسيمك تنظيم غلظت (:11)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .را نام ببرداعمال مهم کلسيم، فسفات و منيزيوم در بدن  -

 (حيطه شناختی درکی). و اجزای آنها را بيان کند ، فسفات و منيزيومغلظت پلاسمايی طبيعی کلسيم -

 (حيطه شناختی درکی) .ميزان تصفيه گلومرولی اين يونها را با توجه به اتصال آنها به پروتئينهای پلاسمايی توضيح دهد  -

 (حيطه شناختی درکی) .يوی کلسيم را نام ببردعوامل موثر بر دفع کل -

 (حيطه شناختی آناليز) .مايعات بدن بيان کند و منيزيوم فسفات ،در کنترل کلسيم نقش هورمونها را -

 (حيطه شناختی درکی. )را توضيح دهد FGF23نقش، منشا و اثر  -

 

 باز بدن -نقش كليه در تعادل اسيد(: 11)هدف كلي شماره 

 :انتظار می رود که دانشجو ن دورهدر انتهای اي

 (حيطه شناختی درکی) .اسيد و باز را تعريف کند -

 (حيطه شناختی درکی) .غلظت طبيعی يون هيدروژن در مايعات بدن را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .ی مهم توليد شده در بدن را نام ببردو بازها اسيدهامنشا اصلی  -

 (حيطه شناختی درکی) .يعات بدن را بيان کندما pHاهميت سيستمهای کنترل کننده  -



 (حيطه شناختی درکی) .بافرهای مهم داخل و خارج سلولی را نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی) .معادله هندرسون هاسلباخ را بيان نموده و اهميت آنرا در تعريف بافر توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .خصوصيات يک بافر خوب را نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی). تاثير دارد pHبر ميزان سطح دی اکسيدکربن هد چرا توضيح د -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضيح دهد (Open system)عملکرد بافر بيکربناتی در سيستم باز  -

 (حيطه شناختی درکی) .را توضح دهد pHنقش سيستم تنفسی در کنترل  -

 (يطه شناختی درکیح) .عملکرد کليه ها بر روی بيکربنات را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .چگونگی بازجذب و توليد بيکربنات بوسيله کليه را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .قليايی را کنترل مينمايد pHتوضيح دهد چگونه کليه  -

 (حيطه شناختی درکی) .اسيد تيتره توليد شده در نفرون را توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .توجه به اهميت آنها توضيح دهدبافرهای مهم مايع توبولی را با  -

 (حيطه شناختی درکی) .چرخه آمونياك را در نفرون کليه توضيح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .اسيدوز و آلکالوز را تعريف نموده و انواع آنرا نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی) .علل اسيدوز و آلکالوز تنفسی و متابوليک را نام ببرد -

 (حيطه شناختی درکی) .نگی جبران اسيدوز  و آلکالوز حاد را بيان کندچگو -

حيطـه  ) .تغييرات فشار دی اکسيد کربن و غلظت بيکربنات را در شرايط مزمن و حاد اسـيدوز و آلکـالوز بيـان کنـد     -

 (شناختی درکی

 

 دفع ادرار و كنترل مثانهفيزيولوژی  (:12)هدف كلي شماره  

 :ر می رود که دانشجوانتظا در انتهای اين دوره

 (حيطه شناختی درکی) .قسمتهای مختلف مجاری ادراری را نام ببرد    -

 (حيطه شناختی درکی) .خصوصيت مهم عضله صاف دتروسور را بيان کند    -

 (حيطه شناختی درکی) .چگونگی عصب گيری مجاری ادراری را شرح دهد    -

 (ی درکیحيطه شناخت) .رفلکس ادراری را بيان کند    -

 (حيطه شناختی آناليز) .کنترل ارادی دفع ادرار را شرح دهد    -

 (حيطه شناختی درکی) .اختلالات مهم دفع ادرار را نام ببرد    -

 

 

 روش آموزشي

بـرای ايجـاد   . انجام می گيـرد ( اسلايد و ويديو پروژکتور)آموزش به روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمک آموزشی 

 .شتر در دانشجويان و تمرين تدريس، هر دانشجو سميناری در خصوص مباحث ارائه می کننده بيانگيز

 

 شرايط اجرا

 امکانات آموزشی 



 سالن سخنرانی

 وسايل و تسهيلات کمک آموزشی

 

 آموزش دهندگان

 اساتيد گروه فيزيولوژی

 

 منابع درسي
- Vander's Renal physiology 

- Bern and Levi's medical physiology 
 

 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابی

 .است پايانی کتبیو آزمون  (سوال و جواب در کلاس در طول ترمسمينار و )تکوينی ارزشيابی به صورت      

 

 مقررات 

 64حداقل نمره قبولی        

 جلسه 4         تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واحد 2به ارزش  فیزیولوژی کلیه و مایعات درس -فیزیولوژی MScتقویم درسی دانشجویان 

 : زمان
 مدرس تاریخ عنوان درس جلسه

    مایعات بدن اول

   مکانیسمهای انتقالی پایه ،...(آناتومی، عملکرد و )کلیات  دوم

   تنظیم آنتصفیه گلومرولی و میزان  سوم

   تنظیم آنو  میزان جریان خون کلیوی چهارم

   1عملکرد توبولی  پنجم

   2عملکرد توبولی  ششم

   نقش کلیه در تنظیم مواد آلی هفتم

   تغلیظ و رقیق سازی ادرارمکانیسم  هشتم

   (سدیم و پتاسیم) 1غلظت الکترولیتها نقش کلیه در تنظیم  نهم

   (کلسیم و فسفات) 2  غلظت الکترولیتهانقش کلیه در تنظیم  دهم

   مایعات بدنحجم نقش کلیه در تنظیم  یازدهم

    مایعات بدن ولاریتهاسمنقش کلیه در تنظیم  دوازدهم

   نقش کلیه در تنظیم فشار خون سیزدهم

   بدنمایعات باز  و نقش کلیه در تعادل اسید چهاردم

   عملکرد اندوکرینی کلیه پانزدهم

   داروهای مدر ، اثردفع ادرار و کنترل مثانهمکانیسم  شانزدهم

   امتحان هفدهم

 


